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Rady a doporuceni pro domaci karanténu

Jste v domaci karanténé. Vas stav nevyZaduje prijeti do nemocnice. Je dileZzité
dodrzovat nasledujici pokyny.

1.  Zistaiite doma

Vy nebo osoba, o kterou pecujete, byste méli zlistat doma s vyjimkou lékatské péce (viz bod 3
a 8 — co d¢lat pted vyhledanim Iékaiské péce). Nechod’te do prace, skoly, na vefejnd mista a
nepouzivejte hromadnou dopravu nebo taxi, dokud vam nebude feceno, ze je to bezpecné.
Jestlize potiebujete obstarat nakup potravin, jiného zbozi a 1€ka, musite pozadat o pomoc
jinou osobu. Také si muzete nakup objednat telefonicky nebo mailem (online). V instrukcich
pro dodani zboZzi musi byt uvedeno, ze ndkup ma byt ponechén venku nebo na verandé€ nebo
na jiném vhodném miste.

2.  Izolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti

M¢li byste zlstat v dobfe vétratelné mistnosti s oknem, které se da otevirat a pokud to lze,
m¢éli byste byt separovani od ostatnich osob v domécnosti. Zavirejte dvete.

Pokud je to mozné, pouzivejte oddélenou koupelnu. Pokud sdilite koupelnu s ostatnimi
osobami, je nezbytny pravidelny tklid. Pokud neméte k dispozici samostatnou koupelnu,
m¢éla by osoba v domadci izolaci pouzivat zafizeni jako posledni, a poté by tato osoba méla
koupelnu fadn¢ uklidit. Osoba v doméci izolaci musi pouZzivat vlastni ru¢niky, které
nepouzivaji dalsi ¢lenové domacnosti, a to jak pro osuseni po koupani nebo sprchovani, tak
pro ucely hygieny rukou.

Pokud bydlite na koleji ¢i jiném misté, kde sdilite spolecnou kuchyni, koupelnu a spolecenské
prostory, méli byste zlstat jen ve svém pokoji se zavienymi dveimi, vychazet jen

v nezbytnych ptipadech a nosit Ustni rousku.

Pokud sdilite s ostatnimi osobami kuchyn (na koleji apod.), pokud je to mozné, nevstupujte
do téchto mist, pokud jsou tam pfitomni ostatni. Pokud to jinak nejde, noste ustni

rousku. Jidlo jezte ve svém pokoji. Pouzité nadobi myjte rucné v horké vod¢ s Cisticim
prostfedkem a osusSte vlastni utérkou.

3.  NezZ navstivite svého lékare, nejdiive mu zavolejte

Vsechny navstévy lékare by mély byt predem projednany telefonicky. Je to proto, Ze je ve
zdravotnickych zafizenich potfeba minimalizovat kontakt s ostatnimi lidmi.

V ptipadé Ze se zhorsi vas zdravotni stav (objevi se zejména horecka, kaSel, duSnost),
kontaktujte telefonicky svého 1€kare, ktery bude dale organizovat poskytovani zdravotni péce
ve spolupraci krajskou hygienickou stanici, ptipadné volejte linku 112.

Pokud pottebujete poradit v souvislosti s koronavirem, jsou k dispozici nonstop linky Statniho
zdravotniho tstavu 724 810 106 nebo 725 191 367 nebo 725 191 370. K dispozici jsou i
infolinky jednotlivych krajskych hygienickych stanic.

4.  Noste tstni rousku, pokud vam to je doporuceno
Pokud mate tstni rouSku, meli byste ji nosit v piipadé, Ze pobyvate ve stejné mistnosti
s jinymi lidmi 1 v pfipad€ navstévy poskytovatele zdravotni péce. Pokud nemuizete nosit tstni

cey

rousku, méli by ji nosit lidé, ktefi s vami ziji, pokud jsou s vami ve stejné mistnosti.



5. Kryjte si Gista a nos pri kasli a kychani

Pti kaslani nebo kychani si zakryjte Usta a nos kapesnikem na jedno pouziti. Lidé, kteti pecuji
o0 osoby Cekajici na vysledky vySetteni na infekci COVID-19, by také méli pouzivat pti kasli a
kychéni jednordzové kapesniky.

Kapesniky odhazujte do plastového pytle na odpadky (viz bod 10 — nakladani s odpady) a
okamzit¢ po jejich pouziti si umyjte ruce mydlem a vodou (po dobu nejméné 20 sekund),
oplachnéte si je a dikladné osuste. Stejné tak pecujici osoba pomaha pii dodrzovani tohoto
pravidla osobé, o kterou se stara.

6. Myijte si ruce

Myjte si ruce a osobg, o kterou pecujete, pomahejte pii myti rukou. To by se mélo provadét
Casto a dikladn€¢ mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce oplachnéte a
diikladné osuste. Totéz plati pro osoby pecujici o kohokoli, kdo je testovan na SARS-CoV-2.
Nedotykejte se o¢i, nosu a ust nemytyma rukama.

7.  Vyhnéte se sdileni domacich poti‘eb

Ptedméty (sklenicky, $alky, kuchyiiské nacini, ru¢niky, lozni pradlo nebo jiné predméty),
které jste vy nebo osoba, o kterou pecujete, pouzili, byste neméli sdilet s ostatnimi osobami ve
vasi domacnosti. Po pouZiti téchto predméth je dikladné omyjte mydlem a vodou; k myti
nadobi a ptibort Ize pouzit mycku nadobi.

Pradlo, povle€eni a ru¢niky by mély byt ulozeny v plastovém pytli a vyprany, jakmile bude
znamo, ze testy na SARS-CoV-2 (COVID-19) jsou negativni. Pokud to neni mozné a musite
pradlo prat, ptectéte si dalsi pokyny k manipulaci s pradlem nize.

8.  Nezvéte si domu navstévy

Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas n€kdo navstivil, proberte to nejdiive s vasim
lékafem. Pokud musite mluvit s nékym, kdo neni ¢lenem vasi domacnosti, udélejte to
telefonicky.

9. Domaci zvirata
Snazte se drzet dal od svych domacich mazlickt. Pokud je to nevyhnutelné, myjte si ruce pred
a po kontaktu s nimi.

10. Prani pradla

Pokud potiebujete vyprat doma pradlo, jeste nez budou k dispozici vysledky vysetieni,
vyperte ho pomoci praciho prosttedku pfi nejvyssi mozné teploté vhodné pro danou tkaninu.
Vhodné jsou teploty nad 60 °C. Pokud je to mozné, suste a zehlete pradlo na nejvyssi moznou
teplotu vhodnou pro danou tkaninu.

Pfi manipulaci se znecisténymi materialy pouzivejte jednorazové rukavice a plastovou zastéru
a oCistéte vSechny povrchy v okoli pracky.

Pradlo nenoste do vefejné pradelny.

Po manipulaci se Spinavym pradlem si diikladn€ umyjte ruce mydlem a vodou.

11. Odpady

Veskery odpad (vcetné rousek a kapesnikil) od osoby v izolaci, by mél byt uloZzen

v plastovém pytli na odpadky a po naplnéni musi byt pevné zavazan. Plastovy pytel by pak
mél byt vloZen do druhého pytle a zavazan a az poté dan do kontejneru na odpad.



12. Sledujte pFiznaky onemocnéni u sebe nebo u osoby, o kterou pecujete

Pokud se zhorSuje zdravotni stav vas nebo osoby, o kterou pecujete, napi. mate dychaci
obtiZe, vyhledejte 1ékarskou pomoc. Pokud se nejedna o nouzovou situaci, telefonujte
vaSemu praktickému lékaii nebo do nemocnice.

Pokud se jedna o stav nouze a potiebujete zavolat sanitku, informujte volajiciho nebo
operatora, Ze jste vySetfovani na SARS-CoV-2 (nebo Ze pecujete o nékoho, kdo je
testovan na SARS-CoV-2).

JAKPOSTUPOVAT?

MAM PODEZRENI POTREBUJI SE
NA KORONAVIRUS JEN PORADIT

ZUSTANTE DOMA a ZAVOLEJTE: Navstivte webové stranky zfizené
+ svého praktického lékafe ke karonaviru:

« prislusnou hygienickou stanici koronavirus.mzcr.cz

|
POKUD DOJDE K VYHODNOCENI, ZE PORADENSKE LINKY
1

1 Hlavni linka: 1212
5i ni zdravotni Ustav

JE TREBA POVESTTEST NENI TREBA PROVEST TEST| 724810106 | 725 191 367 | 725 191 370

Zdravotni pojistovny
VZP: 952222222 7P SKODA: 800 209 000
VoZP: 844 888 888 ZPMV: 844 211 211

« MOZETE SE VRATIT K BEZNYM CINNOSTEM
- NADALE POZORUJTE SVUJ STAV
- CHOVEJTE SE ZODPOVEDNE VUCI SVEMU OKOLI

RIDTE SE DALSIMI POKYNY

HYGIENIKU A LEKARU

CPZP: 810 800 000 RBP: 800 213 213
OZP: 261 105555

+ DODRZUJTE ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA
« VYHYBEITE SE VELKEMU USKUPEN[ OSOB .
« RIDTE SE DOPORUCENIM PRISLUSNYCH URADU A VLADY



IZOLACE

Podezieni nebo potvrzeni pacienti s COVID-19 s mirnou klinickou symptomatologii (zejména

horecka, kasel, bolesti hlavy a malatnost) nevyzaduji hospitalizaci a mohou byt bezpe¢né 1é¢eni
doma. Vétsina téchto piipadii se spontanné zotavi bez komplikaci.
Protoze se vSak klinicky pribéh onemocnéni mize v nékterych ptipadech domaci samolécby
zhors$it a muze dojit k progresivni dusnosti v disledku onemocnéni dolnich cest dychacich,
vétsSinou ve druhém tydnu nemoci, méli by byt pacienti pouceni, jak postupovat, pokud by
pocitovali dusnost (obtizné dychani).

Samoizolaci a domdci péci l1ze zvazit také u symptomatickych pacienti, ktefi jiz nevyzaduji
hospitalizaci, nebo v piipadé informovaného odmitnuti hospitalizace

V domaci izolaci dodrzujte
nasledujici pravidla:
* Omezte jakékoli navstévy.

* Doma by méli ziistat pouze ¢lenové domécnosti, kteti
pecuji o osobu s podezienim nebo onemocnénim
COVID-19.

* Separujte se od ostatnich lidi v domdacnosti.

* Chcete-li chranit ostatni, pouzivejte oblicejové rousky,
pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.

* [zolujte se v dobte vétrané mistnosti s moznosti otevieni
okna.

* Pokud nemate k dispozici samostatnou toaletu, mél by
izolovany ¢loveék po kazdém pouziti toaletu dikladné
vycistit.

* Pouzivejte své vlastni ru¢niky, kuchyniské nacini, sklenice
na piti, lozni pradlo nebo jiné¢ domaci potifeby bézné
sdilené v domécnosti.

* Bud'te socialné aktivni, pozadejte pratele, sousedy nebo
socialni pracovniky opomoc pii provadéni nezbytnych
pochtizek, napt. nakupovani potravin a 1éka.

* Vyvarujte se pfimého kontaktu pti komunikaci s lidmi,
napiiklad nechejte si dorucit nakup potravin za dvéte.

* Umyjte si ruce pied a po jakékoli interakci s ostatnimi.

* Postupujte podle pokynti svého poskytovatele zdravotni
péce (I€kate) a zavolejte mu, pokud se vas zdravotni stav zhorsi.



KARANTENA

Jak miiZete ochranit sebe a své blizké
Karanténa znamena izolace se a omezeni pohybu lidi,
ktefi byli potencidlné vystaveni COVID-19, ale kteti
jsou v soucasné dobé& zdravi a nevykazuji ptiznaky
onemocnéni. Karanténa je povinna a vétSinou probiha
doma, doba trvani je minimalné 14 dni, ale ve
zvlastnich situacich miZze byt osoba v karanténé

v nemocnici nebo ve vybranych zafizenich.

Co je to karanténa?

Pokud vam byla ufady natizena nebo doporucena
karanténa doma, vénujte prosim pozornost
nasledujicimu:

e Zustante doma (tj. nechod’te do prace, do Skoly nebo
na vefejna mista) a:

* Sledujte vyskyt ptiznakti COVID-19 - vysokou
horecku, kaSel nebo potize s dychanim. Pokud se
objevi tyto pfiznaky, obrat'te se na svého

praktického Iékate o radu.

* Pokud se u vas objevi kasel horecka a dychaci
obtiZe, pouZzivejte obli¢ejové rousky, které chrani
osoby kolem vas pfed nakazenim.

* Pokud je to mozné, domluvte se se svym
zamgstnavatelem na praci z domova.

* Vycistéte a vydezinfikujte va§ domov, zejména
Casto vyuzivané povrchy a toalety.

* Bud'te socialng aktivni, pozadejte pratele, sousedy
nebo socidlni pracovniky o pomoc pfi provadéni
nezbytnych pochtlizek, napt. nakupovani potravin

a léku.

* Bud'te v kontaktu s rodinou a ptateli prostiednictvim
telefonu, e-mailu nebo socialnich médii.

* Ziskavejte informace o onemocnéni COVID-19

z divéryhodnych zdrojt.

* Udrzujte se fyzicky aktivni, abyste si zajistili dobry fyzicky a dusevni stav.



Legislativné

karanténni opatieni a izolace jsou soucasti legislativy CR: zakon ¢&. 258/2000 Sb., o
ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu.

§2
(7) Karanténnimi opatfenimi jsou

a) karanténa, kterou se rozumi odd¢leni zdravé fyzické osoby, ktera byla béhem inkubacni
doby ve styku s infek¢nim onemocnénim nebo pobyvala v ohnisku nékazy (dale jen ,,fyzicka
osoba podeziela z nakazy*), od ostatnich fyzickych osob a I¢kaiské vysetfovani takové
fyzické osoby s cilem zabranit pfenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto

v

onemocnéni mohlo S§ifit,

b) 1ékaisky dohled, pti kterém je fyzicka osoba podezield z ndkazy povinna v terminech
stanovenych prozatimnim opatfenim poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo rozhodnutim
ptislusného organu ochrany vefejného zdravi dochézet k 1ékafi na vysetieni nebo se vysetieni
podrobit, poptipadée sledovat podle pokynu piislusného organu ochrany vetfejného zdravi po
stanovenou dobu sviij zdravotni stav a pfi objeveni se stanovenych klinickych ptiznakt
oznamit tuto skutecnost ptislusnému Iékati nebo ptislusnému organu ochrany vetejného
zdravi,

¢) zvySeny zdravotnicky dozor, jimZ je Iékatfsky dohled nad fyzickou osobou podezielou z
nakazy, které je uloZen zékaz Cinnosti nebo uprava pracovnich podminek k omezeni moznosti
Sifeni infekéniho onemocnéni.

§ 64

Opatieni, kterym jsou povinny se podrobit fyzické osoby

Fyzicka osoba, ktera onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podezield z nakazy, je
podle povahy infekéniho onemocnéni zejména povinna

a) podrobit se izolaci, podani specifickych imunologickych preparati nebo antiinfektiv,
potfebnému laboratornimu vySetteni, 1€karské prohlidce a karanténnim opatfenim,

b) dodrzovat omezeni, poptipadé zdkaz uzivani zdroje pitné vody, potravin a dalSich vyrobki
podezielych z toho, ze obsahuji ptivodce nakazy,

c) zajistit provedeni nafizené ohniskové ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

d) zdrzet se Cinnosti, kterd by mohla vést k dal§imu Sifeni infekéniho onemocnéni, a je-li
béZnou soucasti zivota, vykonavat ji tak, aby se riziko §ifeni snizilo.



Pravidla domaci karantény

e preruSeni veskerého spolecenského zivota, sdrzovat se pouze doma

e separovat osobu v karantén¢ od ostatnich ¢leni domacnosti, napt. odd€leny
samostatny pokoj

e omezit co nejvice kontakt s lidmi a chozeni mimo pokoj

o pii kontaktu s ostatnimi ¢leny domécnosti uzivat rousku, snazte se ale o co nejveétsi
izolaci

e pouzivat koupelnu a WC oddélené a po pouziti vzdy vydesinfikovat

e 0 nadkup potravin pozadejte rodinu nebo si je objednejte prostiednictvim internetové
rozvazkové sluzby - plat'te dopiedu a pozadejte kuryra o ponechani nakupu pred
dvefmi

e pokud vlastnime domaciho mazlicka a neni nikdo, kdo by vdm pomohl s vencenim,
muzete ven pouze na nezbytné nutnou dobu za podminky maximélniho vyhybani se
kontaktu s lidmi

e v karanténé vas mlize kontrolovat hygiena ¢i zaméstnavatel

o pravidelné sledujte svijj zdravotni stav (pfiznaky koronaviru: kasel, dusnost, horecka
nad 38°C) - v ptipad¢ zhorSeni, kontaktujte hygienickou stanici dle mista svého
bydlisté (prehled kontaktii naleznete ZDE), ktera mtize natidit odbéry nebo pfevoz na
specializované pracovisté

Zadame klienty o disledné dodrZovani pokynu ministerstva zdravotnictvi a pravidel
domaci karantény. V pripadé poruSeni hrozi pokuta az 3 mil. K¢.



Jak nakladat s odpadky, pokud jste
v karanténé?

Domacnosti, kde je potvrzena nikaza COVID-19, nesmi tridit odpad. Pro vSechny kvili
zdravi popelaiua plati: kazdy pytel s odpadky po vyndani z koSe postrikejte nebo
otiete dezinfekci — a aZ pak ho odneste do ¢erné popelnice.

Pro ty rodiny, které maji potvrzenou nakazu onemocnéni COVID-19 nebo je u nich nékdo
v karanténé, plati jednoznacné: Odpady nettid’te! Veskery odpad ukladejte do plastového
pytle na odpady. Ten by mél mit minimalni tloustku 0,2 mm, coz ty nejtenci a nejlevnéjsi
nespliiuji, pouzijte proto rovnou pytle dva.

Vyhazujte odpad minimalné jednou denné

Odpadky je pak nutné vyhazovat minimalné€ jednou denné, i kdyz nebude pytel plny. Vzdy
plati, Ze ho pted tim, nez ho odnesete z bytu, musite otfit nebo postiikat dezinfekci a pak
teprve odnést do popelnice se smésnym odpadem (Cerné barvy).

Ttidéni odpadu z domacnosti, kde je nékdo nemocny, je zakazané kvuli tomu, aby se
zabranilo $ifeni infekce. S vytfidénym odpadem se totiz vétSinou déle pracuje, naptiklad plast
kon¢i na tfidicich linkach, kde se z&asti piebira i rucné.

Myjte si ruce a ochranné pomicky zabalte do sacku

Dulezité je, abyste nenechavali odpad mimo sbérnou nddobu. Chranite tak zdravi popelait,
samotnych je dulezité, abyste si pfed a po manipulaci s odpadky pokazdé peclivé umyli ruce
mydlem a teplou vodou nebo pouzili dezinfekéni gel.

Pokud u vas doma nikdo nakaZeny neni, mizete odpad tfidit dal. Jednorazové ochranné
pomicky, jako jsou rousky, respiratory ¢i rukavice, ale vZdy héazejte vyhradné do smésného
odpadu. Predtim je vSak musite dat do sacku, ten pevné zavazat, a pak dat do dalsiho sacku,
ktery opét zavazete. Predejdete tak nahodnému rozvazani uzlu, coz je opét dulezité pro osoby,
které s odpadem zachézeji.

Nezapominejte, Ze papirové kapesniky patii vzdy, 1 mimo epidemii, do smésného odpadu!
Pocitejte také s tim, Ze sbérné dvory a ani velkoobjemové kontejnery nejsou nyni k dispozici.



Informace pro obce k dopadim
mimoradnych opatreni v pripadé jejich
uzavreni z divodu karantény

INFORMACE PRO OBCE K DOPADUM MIMORADNYCH OPATRENI{
PRIJATYCH V SOUVISLOSTI S PROKAZANIM VYSKYTU KORONAVIRU
(OZNACOVANY JAKO SARS COV-2) V PRIPADE JEJICH UZAVRENI Z DUVODU
KARANTENY

Pii vyhlaseni nouzového stavu vladou Ceské republiky se aktivuji ukoly vyplyvajici

z krizového zakona[1], ktery jasné stanovi kompetence Hasi¢ského zachranného sboru,
hejtmanti, krajskych Gradu, starostli obcei (zejm. starostli obci s rozsifenou plsobnosti),
obecnich uradii a dalSich subjekta.

Garantem "krizového zdkona" je Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR.
V souvislosti s feSenim krizovych stavil jsou nastaveny mechanismy a postupy, jak ziskavat
informace k feseni dil¢ich specifickych problému a jak je fesit.

Kromé¢ dal$ich mohou byt zde feSeny i postupy pii zajisténi zakladnich vetejnych sluzeb,
zejména:

zajisténi pitné vody,

zajisténi odvozu odpadi véetné odpadti od osob nemocnych,
zajisténi dodavky a pfipadné i distribuce potravin,

zajisténi bezpecnosti v obci,

zajisténi informovanosti obcantl,

zajisténi zdravotni péce pro obCany véetné péce specialistli a
pfipadné dopravy do jiné obce/mesta za timto ucelem

dalsi potfebné sluzby.

V této souvislosti je tfeba poznamenat, Ze

e veskeré informace jsou piimo na obce odesilany cestou kontaktniho mista krajského
operac¢niho a informacniho stiediska (KOPIS). KOPIS odesild i informacni SMS starostiim
obci a ¢leniim dotéenych krizovych §tabu a lze pies néj Fesit vSechny zaleZitosti tykajici se
krizové situace;

e vramci krajl je vytvoren systém komunikace od trovné kraje pfes obce s rozsifenou
pusobnosti az po jednotlivé obce. Jsou stanoveny jednotné komunika¢ni kanaly — vSichni
disponuji potfebnymi kontakty. VSechny obce v kraji maji k dispozici "karty", na kterych jsou
tyto kontakty uvedeny.

Na prikladu karanténni situace na Olomoucku je mozno dokladovat, ze v souvislosti
s feSenim stavu dochazi mj. k nasledujicim aktivitam:

e Kkazdy den probiha na HZS Olomouckého kraje zasedani krizového Stabu kraje;



e funguje stala pracovni skupina krizového Stabu kraje, ktera zabezpecuje starostim
maximalni servis, pfijima pozadavky, které presahuji ramec jejich moZnosti, Fesi je a
pripravuje podklady pro dalsi rozhodovani;

e denné probiha v 19:00 hod. telekonference mezi starosty obci (Litovel, Uni¢ov a Cervenka),
hejtmanem kraje, zastupci krajské hygienické stanice, Policie CR a HZS CR, vzdy je
provedena rekapitulace udalosti za uplynuly den, jsou pfedneseny a zaevidovany problémy a
pozadavky v uzavieném tizemi s konkrétnim stanovenim termint a odpovédnosti za jejich
plnéni;

o Krajska hygienicka stanice zfidila v prostorach HZS Olomouckého kraje infolinku pro ob&any
a firmy;

e HZS Olomouckého kraje dale ztidil ve spolupraci s krajem pro obcany uzavienych obci linku
psychosocialni pomoci.

P¥i FeSeni krizovych situaci vyhlaSenych vladou je tfeba komunikovat a reSit specifické
poZzadavky v soucinnosti s krajskym opera¢nim a informa¢nim stiediskem a také
veSkera komunikace je zajiSt'ovana prostiednictvim systému KOPIS.

Informace k ¢innosti obci
Zejména pro predstavitele obci a kraji jsou dalsi informace vztahujici se k jejich ¢innosti

pravidelné zvetejiiovany a pribézné aktualizovany na strdnkdch Ministerstva vnitra
www.mvcr.cz, v sekci: Koronavirus - informace MV.




K dodrzovani pravidel chovani v obcich
v dobé omezeni volného pohybu osob
mohou obce vyuzivat i asistenty prevence
kriminality

vvvvvv

kriminality v socidln¢€ vylouc¢enych lokalitach, ktery ma prokazatelné pozitivni vysledky
a dopady na zvySeni vetejného potadku a bezpeci v problémovych lokalitdch a na
zaméstnanost dlouhodobé a obtizn€ zaméstnatelnych osob.

APK je zaméstnancem samospravy zairazenym v obecni policii ve smyslu zdkona

¢. 553/1991 Sb., o obecni policii, ve znéni pozd¢jsich predpist (neni straznikem ani
cekatelem). Podili se na prevenci kriminality v obci, pFispiva k ochrané a bezpeénosti osob
a majetku, pfedchdzi moznému protipravnimu jednani svou pfitomnosti a zejména svymi
komunikaénimi schopnostmi, vystupuje jako mediator moznych sousedskych sport,
monitoruje dodrzovani Cistoty vefejnych prostranstvi, pomaha ostatnim ob¢antim v socialné
vyloucené lokalité.

Pii své Cinnosti je asistent fizen konkrétnim straznikem v roli mentora, se kterym uzce
spolupracuje. Na tspésnosti projektu se podili i jednotliva pracovisté Policie CR v pfisluSnych
lokalitach.

K dohliZeni nad dodrZovanim narizenych opatieni, zejména omezeného pohybu ob¢and ¢i
nad zékladnim preventivnim opatfenim — noSenim rousek — mohou obce vyuzit i asistenty
prevence kriminality. Zejména v socialné€ vylou€enych lokalitach ¢i rizikovych lokalitach
mohou APK vyuzit své vyborné komunikacni moZnosti, mistni a osobni znalost obcanti i své
navazané kontakty.

APK sice nemaji zadny pravni nastroj na vyZzadovani dodrZzovani stanovenych pravidel, ale
maji jednu obrovskou vyhodu, spoluob¢ané jim véfi, berou je jako autoritu a védi, Ze se né
mohou spolehnout. Mnohdy staci jejich domluva a spoluobc¢an jiZ zaneché svého jednani
(napf. v dnesni dobé si rousku nasadi).

APK pracuji denné ve své ptidélené lokalité a jejich mentoii je mohou instruovat, jak maji
dand preventivni opatieni déle §ifit ¢i jak je kontrolovat. Ke spravnému fungovani APK
vydalo Ministerstvo vnitra také metodiku.

Celkové piisobi denné na izemi CR cca 500 APK, coZ je zejména v socialné vyloudenych &i
rizikovych lokalitach velky pocet dalSich osob, které se mohou do pomoci zapojit.

Obdobné, jako APK, lze k dodrzovani nastavenych pravidel vyuZit i pisobeni domovnikii-
preventisti, kteti jako dalsi projekt prevence kriminality plisobi v bytovych domech obci.



Koronavirus COVID 19 — Doporuceni pro
lidi v izolaci ¢i karanténé
Co délat, kdyz jsme v karanténé ¢i izolaci? Co pomaha?

Zalezi na podminkach karantény: kde a s kym ji trdvime (zda sami, s rodinou, blizkou osobou,
jak velky je byt/diim), jaké mame moznosti k vyplnéni ¢asu, zda mame mozZnost pracovat

z domova, zda mame pfipojeni k internetu, jaké jsou vztahy a konstelace v roding, na
osobnosti ¢loveéka.

Mezi faktory podporujici odolnost pati: optimismus, flexibilita, tvofivost, socialni
schopnosti, dobré vztahy s druhymi, dobré zvladaci strategie k odolavani stresu.

Strach a nejistota jsou normalni reakci na zatéz. Kdyz si to uvédomime a védome se
zamé&fime na jiné stranky a ¢innosti, ziskdme nad nimi kontrolu. Je norméalni odventilovat
emoce naptiklad placem, v komunikaci s druhymi nebo tvorbou. Je normalni pomahat
druhym a lidem v nouzi.

Strucné

Piiméfené informace. Omezeni medialni zatéZe.
Plan a struktura, racionalni zaméreni.

Aktivita (prace, béZné ¢innosti).

Relaxace.

Pozitivni mysleni a zklidnéni.

Komunikace a kontakt s druhymi.

Podpora dobrych mezilidskych vztahi.

DodrZovani hygienickych a zdravotnich doporuceni.
Zdravy Zivotni styl.

0. Pomoc druhym a solidarita.

e I AU o e

1. Vybirejte si divéryhodné oficidlni zdroje informaci (napt. weby ministerstev).
Bud’te v obraze, sledujte aktualizace informaci. Vyhybejte se ale pfemife informaci ke
koronaviru, nenechte se zahltit.

2. Udélejte si plan na obdobi karantény ¢i izolace (denni/tydenni, individudlni/rodinny
plan, sepiste si hlavni body). Strukturovat si ¢as pomaha. Planujte i obdobi po
karanténg.

3. Bud’te aktivni, zaméstnavejte mysl i télo (prace z domova, domaci prace, vateni,
usporadat si dokumenty/fotografie, relaxace, zaméftit se miizete i na duchovni stranku,
ucte se s détmi, hrajte hry).

4. Relaxujte (koupel, hudba, dobré¢ jidlo, ¢etba, filmy, konicky, cviceni doma apod.
Kazdy v tom ma vlastni zvyklosti).



10.

Védomeé si udrzujte dobrou naladu, optimismus a klid (nepropadejte skepsi,
zaméite se na pozitivni aktivity a stranky, nepfehanéjte to se sebepozorovanim,
nenechte se vystrasit).

Komunikujte, bud’te v kontaktu s blizkymi (doma navzajem, telefon, skype,
socidlni sité, l1ze vyuzit i linky davéry, linky pro déti ¢i seniory). Nezapominejte
komunikovat se seniory v rodiné, vzdalenéjSimi pribuznymi a lidmi co o nas mohou
mit strach.

UdrZujte dobré mezilidské vztahy (odlozte feSeni konflikti apod. na pozdéji,
udé¢lejte si ¢as na druh¢ i chvili sami pro sebe).

DodrZzujte hygienicka a zdravotni doporuceni (uklid, myti rukou, udrzovani Cistoty,
dezinfikovani povrchd, telefonicky kontakt s 1¢katem, pokud je to potieba).

Zamérujte se na zdravy Zivotni styl (dostatek spanku, zdrava strava, cviCeni,
nepiehdnéjte to s alkoholem ¢i jinymi ndvykovymi latkami.

Pomahejte si navzajem a pomahejte dalSim potiebnym. Pomoc druhym pomaha
nam samotnym. Krize je pfilezitosti pro zlepSeni vztahl, vzajemnou soudrznost
v rodin¢ a komunitg, vyjadieni solidarity.



Néco malo z otazek a odpovédi

Jsem v karanténg, jak mam postupovat?

Zustaiite doma, vyhybejte se kontaktu s lidmi ve vetejnych prostorach i vasi domécnosti.
Opoustét domaci karanténu miZete pouze za ucelem navstévy lékare, se kterym je ale nutné
toto pfedem telefonicky domluvit. Dodrzujte zakladni hygienicka pravidla, myjte si ¢asto
ruce, usta a nos pii kychani a kasli si kryjte loktem, nebo kapesnikem na jedno pouziti, ktery
nasledné¢ ihned vyhod'te. S ostatnimi ¢leny rodiny nesdilejte zddné domaci vybaveni, potieby
a spolecné prostory. Nezvéte si domtl navstévy.

Jak mam dodrzovat karanténu - co ndkupy, co rodina, co tieba opravar topeni u mne
doma?

Doméci karanténu byste méli opoustét pouze v pripade 1ékarského osetieni. I to je potieba
ptedem telefonicky konzultovat s oSetfujicim lékafem, zda je opravdu nutné. Nechod'te na
vefejna mista, nepouzivejte hromadnou dopravu ani taxi jen pokud je to nezbytné. Omezte
kontakt s jinymi lidmi, i ve vlastni domécnosti. Nesdilejte s nimi prostory ani domaci potieby.
Pro zajisténi nakupu vyuzijte pomoc jiné osoby, ptipadn¢ donaskové sluzby. V instrukcich
pro donaskovou sluzbu musi byt uvedeno, Ze nakup ma byt ponechan venku, nemé¢li byste
prijit do kontaktu s dorucovatelem. Pokud vas nékdo potiebuje nezbytné navstivit, konzultujte
to se svym oSetfujicim Iékafem a navstévu vzdy informujte o svém zdravotnim stavu.

Jsem sdm, nikdo mi nemtiZe nakoupit, co mam délat, kdyZ musim byt v karanténé?

Pro zajisténi nakupu vyuZzijte pomoc donaSkové sluzby. V instrukcich pro donaskovou sluzbu
musi byt uvedeno, ze nakup ma byt ponechan venku, neméli byste pfijit do kontaktu
s doruCovatelem.

Jak moc velkd ma byt izolace od ostatnich ¢leni domacnosti?

Doporucend je v piipad¢ karantény diisledna izolace od ostatnich lidi, v€etn€ rodiny. Nejlépe
vyuzit jednoliZzkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou a disledné dodrZovat zavirani
dvefi v domécnosti.

Co nesmim v karanténé¢ délat?

Navstévovat praci, Skoly, vefejna mista.

Jak mam prat pradlo s podezienim na kontaminaci?

Pokud potiebujete vyprat doma pradlo, vyperte ho pomoci praciho prostfedku pii nejvyssi
mozné teploté¢ vhodné pro danou tkaninu. Vhodné jsou teploty nad 60 °C. Pokud je to mozné,
suste a Zehlete pradlo na nejvyssi moznou teplotu vhodnou pro danou tkaninu.



Co ma dé¢lat clovek v karanténé, ktery byl v kontaktu s infekei a pfitom je subjektivné
zdravy?

Clovek v karanténé se nesmi stykat s jinymi lidmi, zejména ne s témi, kterym by hrozil t&z§i
prabéh infekce (seniofi, osoby s poruchou imunity). Musi-li vyjit z domova, napt. na
nezbytny nakup, mél by mit ustenku. Clovék v karanténé smi sam chodit do piirody, venéit
psa apod., pokud tomu nebrani néjaké specialni ustanoveni nebo omezeni.

Styk s osobami v karanténé
Styk s jinymi osobami by mél byt omezen na nezbytné minimum.
Jak se kontroluje dodrzovani karantény?

Na dodrzovani kontrol spolupracuje s hygienickymi stanicemi Policie CR, jelikoZ je nemoc
COVID-19 zatazena do katalogu lidskych nakazlivych nemoci, jejichz zavleceni nebo zvyseni
nebezpeci zavleceni nebo rozsifeni, at’ jiz ve form€ timyslného nebo nedbalostniho jednani, je
trestné.

Kli¢ové je osobni zodpoveédnost a dodrzovat natizeni vlady a Ministerstva zdravotnictvi, to
znamena neopoustét karanténu v domacich podminkach. Je dulezité také zdiraznit, ze
karanténou chranime nejen sebe, ale také své okoli a celou spole¢nost. Nedodrzeni karantény
muze byt postihovéano také zpétné, a to az pokutou do vyse 3 milioni K¢.

V ptipadé negativniho vysledku testll na koronavir je karanténa ukoncend a miizZe jit
osoba do prace nebo to musi n¢kde nahlasit?

Ne, nemuze. Karanténu ukoncuje osoba, kterd ji natidila (prakticky 1€kafr, epidemiolog).



